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Die eingereichten EIGENEN Rezepte werden gesammelt und auf unsere Kosten als Flyer/Flug-
blatter produziert, zur freien Entnahme auf unseren Marktstanden aufgelegt und auf unserer
Q 4 Website bzw. diversen Social Media Accounts zum Download angeboten. Die Veroffentlichung
der Rezepte & Tipps erfolgt wie erwiinscht - entweder anonym oder mit Namensangabe (zB V.
Familienname, Ort).
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	Rezeptname: Tragen Sie hier den Namen IHRES Rezeptes ein ...
	Personenanzahl: zB für 4 Personen
	Zutaten: Listen Sie hier alle erforderlichen Zutaten auf ... 
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	Beschreibung: ... und hier haben Sie dann Platz für die ausführliche Beschreibung Ihres Koch-Rezeptes ...
	Ver#C3#B6ffentlichung: 1
	Autor: falls erwünscht, Ihr Name ...


